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Bo3pacrtHas rpynna
Ce3oH

7-11 net
OCEHHE-3UMHe-BeCeHHMIA

[leHb: noHeaensHuK
Hepens: 1
Ne - Muujesbie Bewjectsa (r) ay Buramub! (mr) MuHepanbHsle BelecTsa (Mr)
pewy Mpuem nuwy, HaumeHosakve Briloaa =cm.__=s o X y (icar) B1 C A £ s 3 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
293/M/CCX KypuHoe thune 3aneyeHHoe ¢ Coycom 120 2387 | 1527 142 | 233,75 0,1 175 | 24278 | 297 | 46,16 | 238,04 | 48,93 5,04
wnuHaTHLIM, 90/30
171/MBMA Kawa nweHw4Has paccoinyaras 150 3,63 04 2261 | 108,57 0,1 0,56 15,04 | 9146 19,91 1,57
3TTIMICCHK Yait ¢ caxapom u numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb nweHnHHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
336/M Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 03 24 16,5 13,6 33
Wroro 3a 3aBTpaK 650 30,73 16,60 64,48 | 531,11 0,34 354 | 250,78 | 4,23 100,18 | 381,88 | 97,48 11,41
O6en
69/MICCHK BuHerpeT ¢ cenbgpio 60 2,59 3,81 4.6 63,44 0,04 5,7 16713 | 1,13 19,52 48,1 18,72 0,59
as/MIBMI PacconbHuK neHrHrpaackui (kpyna 210 441 4 47 13,73 | 113,42 0,11 13,59 1824 1,14 19,34 83,31 25,23 1.2
nepnogas) ¢ 6aparuHoi, 200/10
268/M/BMAO Kotnersl 13 6apaHuHbl 90 13,35 10,9 11,92 | 199,85 | 0,12 1 L7 16,13 | 148,78 | 25,85 2,05
143M/CCH Pary oBolyHoe 150 3,62 1045 | 17,28 | 1792 0,26 497 | 40363 | 4,68 | 43,69 959 | 40,04 1,81
349/M/ICCHK Komnot ua cmecu cyxodpykros, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 | 77,94 0,02 0.6 0,83 24,33 219 15,75 0,51
Xneb neHUIHbBIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17,4 6,6 04
Xneb piaHo-NeHnHHbIR 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 1,6 60 18,8 1,56
Wroro 2a O6ep 770 28,78 30,36 91,63 | 760,05 | 0,65 7059 | 75316 | 9,77 139,21 | 475,39 | 150,99 8,07
Wroro 3a geHb 1420 | 59,51 | 46,96 | 156,11 | 1291,16| 0,99 | 10599 | 1003,94| 14 239,39 | 857,27 | 248,47 | 19,48




BoapacrtHas rpynna  7-11 net
CesoH 0CEHHE-3MMHE-BeCEeHHWIA
JleHb: BTOPHMK
Hepens: 1 S
No Muweskie Bewectsa (r) ay BuramuHe! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pey Mpuem nuwLK, HaumeHoBauwe bnioga _._cmuss = X Y (ikan) 31 C A - Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256/M/BML, Msco TyweHoe (6apaHuHa) 90 13,25 | 1571 369 | 209,78 | 0,11 2,65 100 2,76 12,94 | 14725 | 23,78 1,85
202/M/BML, MaKapoHbl OTBapHbIE 150 5,83 0,69 37,37 | 17914 | 0,09 0,8 11,91 | 4649 8,59 0,86
J76/MICCH Yaii ¢ sropamm, 200/11 200 0,32 0,56 11,62 | 53,61 201 25,5 0,5 7,48 9,14 74 0,99
Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 03 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
338/M Ipywa 150 06 0,45 15,45 70,5 0,03 7.5 3 0,6 28,5 24 18 3,45
Wroro 3a 3aBTpak 620 2237 | 17,71 | 8262 | 58353 | 0,28 | 30,25 | 128,5 505 | 67,73 | 256298 | 67,67 1,75
Oben
32IMICCH Canar 13 LBETHOI KanycTkl, NOMUA0POB 1 60 1 5,08 2.2 59,53 | 0,03 28,1 97,34 | 2,51 3048 | 2401 | 1379 | 0,62
3eneH
104/M/BMT Cyn kaproghenbHbli ¢ MACHbIMK 220 5,19 5,51 14,15 | 128,02 | 0,19 17,57 | 167,68 | 1,11 182 | 92,67 | 27,05 1,21
thpukagenskamu (CBMHWHa, BapaHuHa),
200/20
231/MICCK Momkapka n3 peidbl 90 20,61 9,27 946 | 204,51 | 0,17 6 12 a1 66,77 | 32582 | 74,76 1,48
415/KICCHK Puc npynyLLeHHbIi ¢ oBoLLaMM 150 341 10,46 32,7 | 239,07 | 0,06 4 400 47 17,82 87,1 31,3 0,77
Cok hpyKTOBbIF 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
Xneb niweHN4HBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 174 6,6 04
Xneb piaHo-NLIEHWHHbIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 2a Oben 780 3543 | 31,20 | 104,23 | 849,33 | 0,57 5967 | 677,02 | 1344 | 16347 | 621 180,3 8,84
Wroro 3a neHb 1400 | 57,80 | 4891 | 186,85 | 143286 | 0,85 8992 | 80552 | 18,49 | 2312 | 873,98 | 247,97 | 16,59




Bo3zpactHas rpynna 7-11 net
CesoH OCEHHE-3UMHE-BECEHHUIA
HeHb: cpepa
Hepens: 1
Ne e Mnweskle selectsa (r) ay, ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BELLEecTBa (Mr)
pe Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnioaa :owmss 6 X y (k@) B C 2 = Ca v Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTpak
459/KICCXK Pary w3 oBoLLe#i ¢ KypuLeit 240 22,18 194 | 2053 | 34762 | 1,06 | 51,03 | 32329 | 1,96 | 4221 | 24628 | 53,47 2,92
376/MICCH Yait ¢ wwnosrvkom, 200/11 200 03 0,06 12,5 53,93 30,1 25,01 0,11 7,08 8,75 491 0,94
428/M/BMI Bynoyka nocTHas ¢ makom 50 4,52 493 | 27,89 | 1739 [ 0,11 0,07 52 1,01 | 12426 | 94,52 | 3608 | 1,14
338/M MaHpapuH 100 08 02 7.5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 27,80 | 2459 | 6842 | 61345 | 1,23 119,2 | 3635 | 3,28 | 20855 | 366,55 | 10546 | 5.1
O6en
43/MICCX Canar 13 OBOLLEH C kyKypy3oit 60 0,82 518 2,71 60,91 0,02 1492 | 2068 | 233 16,14 | 17,86 9,12 0,35
102/m/BMA Cyn kapTodenkHbIit ¢ 6oBoskIMK (ropoxom) 215 6,6 7,98 15,42 | 160,09 | 04 9,6 170,32 | 1,56 | 2854 | 104,19 | 31,77 1,91
n kypuued, 200/15
294/M/iBMA BUTOUKM M3 KYPULBI C COYCOM TOMATHBIM, 120 15,2 991 14,96 | 208,22 | 0,12 6,6 309,9 2,2 2765 | 169,711 | 323 1,41
90/30
125/M/IBML, KapTodens oTsapHoit 150 3,1 4,61 2527 | 15527 | 0,19 Ry 4,65 0,64 16,6 | 9021 | 3572 1,42
342/M/ICCK Komnot 13 YepHoil cmopoauHl, 200/11 200 02 008 | 1244 | 5269 | 0,01 40 34 0,14 7,53 6,6 6,2 0,29
Xneb nweHnIHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17.4 6,6 04
Aneb paHo-NWeHNYHbIA 40 2,64 048 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a Oben 805 30,12 | 2844 | 96,32 | 763,38 | 0,84 | 102,11 | 508,95 | 7,69 | 112,66 | 45597 | 140,48 | 7,34
Wroro 3a getHb 1395 | 57,92 | 53,03 | 164,74 [ 1376,83| 2,07 | 221,31 | 872,45 | 1097 | 321,21 | 822,52 | 24594 | 12,44




BoapactHas rpynna 7-11 ner
Ce3oH 0CEHHE-3VIMHE-BECEHHMWI
[eHb: YeTBepr
Hepens: 1 -
Ne 1 Nuwessle pewectea (r) al Butamikbl (Mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
pell Mpuem nuuwy, HaumeHoeaHve Briioaa :c_ﬁss C o y (kan) 51 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/BMA, BMTOUKY M3 MHAEIKK C COYCOM TOMATHBIM, 120 18,29 9,58 1402 | 22162 | 0,10 6,5 306,3 4,02 30,59 | 184,57 | 32,89 1,51
90/30
125/MIBMA Kaprodpent oTeapHom 150 3.1 4,61 2527 | 16527 | 019 31 4,65 0,64 16,6 90,21 | 3572 1,42
377TIMICCK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 0,9
Xneb nieHn HbIA 30 2,37 03 14,49 70,5 0,05 0,39 6.9 26,1 99 06
338/M SAbnoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 135 33
Wroro 3a 3aBTpak 650 2462 | 1512 | 79,74 | 565,68 [ 0,39 5535 | 31895 | 536 | 86,17 | 327,16 | 97,25 | 7,73
Obep
24/MICCK Canart 13 CBEXWX NOMUIOPOB W OrypLoB 60 0,76 312 2,73 42,71 0,03 1,79 | 40,77 1,58 19,02 | 28,83 133 06
82IMBML, Boplu ¢ kanycToi 1 kapTodenem ¢ 210 4,00 6,31 993 | 11317 | 0,06 16,03 | 1816 20 3574 | 6883 | 2335 1,28
BapanuHon, 200/10
256/M/BML Msico TyweHoe (GapaHuHa) 90 13,25 | 1571 369 | 209,78 | 011 2,65 100 276 | 1294 | 14725 | 2378 | 1,85
171/MiEML Kawa rpeyneBasn pacchinyaras 150 6,55 571 2969 | 196,08 | 022 1,04 09 11,5 155,27 | 104,07 | 3,51
388/MICCXK Hanwutok n3 wunosHuka, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 | 89,33 | 0,01 160 | 130,72 | 0,61 9,93 272 272 0,51
Xneb nweHn4HbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17,4 6,6 04
Xne6 paHo-NLEHUYHbIIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a Oben 770 2932 | 31,75 | 90,33 | 777,27 | 053 | 19047 | 454,13 | 867 | 10533 | 480,3 | 19262 | 9,71
Wroro 3a geHs 1420 | 53,94 | 46,87 | 170,07 | 134295| 092 | 24582 | 773,08 | 14,03 | 191,5 | 807,46 | 289,87 [ 17,44




BoapacrHas rpynna  7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3UMHe-BeCeHHUIA
HeHb: natHuua
Hepens: 1 o
Ne e Muwestle Bewectsa (r) aud BuramuHbi (Mr) MuHepanbHbie sewecTsa (ur)
el lMpuem nuiyw, HanmeHosaHwe Bnioga _._ommss B X % (1xan) 51 C . g T P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229/MICCXH Priba, TylweHas B ToMare ¢ oBoLamMu 90 11,88 | 5,68 2,21 | 108,09 | 01 2,91 3472 | 252 | 3848 | 188,77 | 4831 0,82
415/KICCK Puc npunyLLeHHBI ¢ 0BOLaMN 150 3.41 1046 | 32,7 | 239,07 | 0,06 4 400 47 1782 | 871 31,3 0,77
376/MICCHK Yait ¢ mremon, 200/11 200 0,23 0,03 13,76 | 54,87 0,33 38 0,03 6,63 8,24 44 0,87
428/M/BML Bynouka nocTHas G KyH#yTOM 50 417 49 2772 | 1715 01 0,09 1,88 51,5 53,41 219 0,92
338/M BaHau 100 1,5 05 21 96 0,04 10 0.4 8 28 42 0,6
Uroro 3a 3aBTpak 590 21,19 | 21,57 | 97,39 | 669,53 | 03 17,24 | 751,09 | 9,53 | 12243 | 36545 | 147,91 | 398
O6en
B4/MICCHK Canat 13 MOpCKO# KanycThl 0 MOPKOBM C 60 1,26 73 379 86,2 0,03 1,89 | 55368 | 213 | 21,94 | 3961 | 56,83 | 4,64
ARLLOM
116/M/BMO Cyn pUCOBbIi C TOMATOM C Kypuuei, 200/15 215 6,19 913 13,64 | 162,06 | 0,36 4.2 15 1,14 124 | 9242 | 19,28 | 0,86
293/M/CCX KypuHoe chune 3aneveHHoe ¢ Coycom 120 2305 | 1230 | 421 | 21618 | 01 4,05 19,94 1,15 | 18,07 | 211,60 | 24,82 | 1,02
OpycHu4HBINM, 90/30
202/M/BMI MakapoHb! OTBapHble 150 5,83 069 | 37,37 | 179,14 | 0,09 08 1191 | 4649 | 8,59 0,86
342MICCK Mopc 13 6pychuku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,09 3 1,6 0,2 533 3.2 1.4 0,11
Xneb nweHusHbIA 20 1,68 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17,4 6,6 04
Xneb pmaHo-NWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a Obep 805 4069 | 30,20 | 97,15 | 822,87 | 068 | 13,18 | 590,02 | 6,24 85,8 | 470,72 | 136,32 | 945
Wroro 3a nexb 1395 | 61,88 | 51,77 | 194,54 | 14924 | 098 30,42 | 1341,11| 15,77 | 208,23 | 836,17 | 284,23 | 1343




BospacrHan rpynna  7-11 net

Ce3soH OCEHHE-3UMHE-BECEHHIA
HeHb: noHeensHUK
Hepens: 2 -
Ne e Muwestie Belectsa (r) au ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
pe Mpwem nuwm, HauMeHoBaHwe Bnioaa :oﬂ_”,,ss B " y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
293/M/CCXK KypuHoe ¢une aaneyeHHoe ¢ coycom 120 2387 | 1527 142 | 23375 | 0,1 175 | 24278 | 297 | 46,16 | 238,04 | 4893 | 5,04
wrHatHeIM, 90/30
202/M/BMA MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,83 069 | 37,37 | 17914 | 0,09 0,8 1191 | 4649 | 859 0,86
376/MICCK Yam ¢ sronamu, 200/11 200 0,32 0,56 11,62 | 53,61 20,1 255 0,5 7,48 9,14 74 0,99
Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
338/M MaHpaapuH 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 600 3319 | 17,02 | 7240 575 0,34 756 | 27828 | 4,86 | 10745 | 336,77 | 8582 | 7,59
Obepn
39/MICCXK Canar u3 kapTodens, Kykypyabl 60 1,05 2,3 6,38 | 5056 | 0,04 6,07 | 301,2 | 098 | 11,48 | 3123 | 1418 | 043
KOHCEPBIPOBAHHO, OrypLa CONEHoro 1
MOPKOBH
99/M/BMA Cyn w3 oeowueit ¢ 6apaxuHoit, 200/10 210 4,07 6,38 9,02 | 110,18 | 0,09 196 | 18468 [ 198 | 2402 | 705 21,71 1,00
279/M/BMJ, Tedrenn 13 6apaHuHbs! CO CBUHUHOM 90 1067 | 10,06 | 813 | 167,16 | 0,22 2,84 04 079 | 1571 | 131,79 | 20,63 | 1,32
415/KICCK Puc npunyLeHHbIi ¢ oBoLamu 150 3,41 1046 | 32,7 | 239,07 | 0,06 4 400 4,7 17,82 | 871 31,3 0,77
348/M/CCK Komnot 13 kyparw, 200/11 200 0,78 005 | 1863 | 7869 [ 0,02 06 87,45 083 | 2433 | 219 15,75 | 0,51
Xneb nuweHW4HbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17,4 6,6 04
Xneb piaHo-neHnYHbIi 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a O6epn 770 2420 | 29,93 | 100,38 | 771,86 | 053 | 3306 | 973,73 | 10,1 | 109,56 | 4199 | 128,97 | 599
Wroro 3a geHs 1370 | 57,39 | 46,95 | 172,78 | 1346,86| 0,87 | 108,66 | 1252,01 | 14,96 | 217,01 | 756,67 | 214,79 [ 13,58




Bo3spactHan rpynna  7-11 ner
Ce3oH 0CEHHE-3UMHE-BECEHHUA
[eHb: BTOPHMK
Hepens: 2 -
Ne S Muiwessle BeLuectsa (r) au BuramuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
pell MMpuem nuwp, HaumeHosaHwe Bntoga :o_ww___,_s E " y (kan) 51 C % E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
268/M/BM[, Kotnetsbl 13 bapaHuHbl 90 13,35 10,9 11,92 | 199,85 | 0,12 1 117 16,13 | 148,78 | 25,85 2,05
71M MoarapHMpOBKa 13 CBEXUX NOMWLOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 75 399 0,21 42 7.8 B 0,27
143/MICCH Pary oBowHoe 150 3,62 1045 | 17,28 | 179,2 0,26 497 | 40363 | 4,68 43,69 95,9 40,04 1,81
376/MICCHK Yaii ¢ caxapom, 200/11 200 0,2 0,02 11,05 | 4541 0,1 05 5,28 8,24 44 0,85
Xneb nweHnHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
338M Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wtoro 2a 3aeTpak 650 2047 | 2233 | 7058 | 572,66 05 733 | 45153 | 6,75 100,2 | 303,32 | 99,69 8,88
O6Gen
27TIMICCH Canar u3 cBexux NoMUaopoB U nepua 60 0,67 4,09 2,28 49,64 0,03 39,1 106,19 | 2,18 13,9 13,65 9,48 0,47
CraaKoro
212/MICCK Cyn-nanwa aomalunsas ¢ kypuuen, 200/15 215 1200 | 1598 | 1142 | 237,69 | 061 2,58 56,0 2,23 | 1896 | 129,87 | 16,99 1,21
229/M/CCX Puiba, TylieHas B ToMare ¢ 0BOLaMU 90 11,88 5,68 2,21 108,09 0,1 2,91 3472 2,52 3848 | 1887 | 4831 0,82
147/MICCK Kaptodhenb 3aneueHHbIi no-aepeseHcku 150 45 39 36,68 | 200,22 | 0,27 45 6,75 1,55 | 24,34 | 13094 | 51,86 | 2,04
388/M/ICCH Hanutok utamunnbiin, 200/11 200 0,49 0,16 21,67 | 93,99 0,02 8459 | 69,46 0,36 12,16 | 12,32 4,98 0,54
Xneb nweHn4HbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 174 6,6 04
Xneb praHo-NIEeHNYHbIR 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a O6en 775 33,76 | 3049 | 99,78 | 81583 | 1,43 | 17418 | 585,6 966 | 124,04 | 552,88 | 157,02 | 7,04
Wroro 3a gexHb 1425 | 5423 | 52,82 | 170,36 | 138849 | 1,63 | 247,48 | 103713 | 1641 | 224,24 | 856,2 | 266,71 | 1592




Boapacthan rpynna  7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3MMHE-BECEHHNIA
exk: cpepa
Hepens: 2 .
No y Muwiesble Bewulectsa (r) ay Buramusb! (Mr) MyHepanbHbie BelecTsa (Mr)
e, Mpuem NULLY, HaumeHoBaHWe Brioaa _._owuss E X v (i) B C A E 5 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
290/M/CCH Mynaw u3 nHaenim 90 16,8 8,41 4,37 | 16571 0,05 2,7 6,39 3,26 13,22 | 153,75 | 17,46 0,83
171/M/BML, Katua rpeyHesas pacckinyaras 150 6,55 5,71 2969 | 196,08 | 0,22 1,04 09 11,5 | 15527 | 104,07 | 3,51
J76/MICCH Yait ¢ wunoeHukom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 30,1 2501 0,11 7,08 8,75 491 0,94
428/M/BMI Bynouka nocTHas ¢ Makom 50 452 4,93 27,89 1739 0,11 0,07 52 1,01 124,26 | 9452 | 36,08 1,14
338/M Mpywa 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 1.5 3 0,6 28,5 24 18 3,45
Wroro 3a 3asTpak 640 28,77 | 1956 | 8990 | 66012 | 0,41 40,37 | 40,64 588 | 184,56 | 436,29 | 180,52 | 9,87
06ep
18/MICCH Canart 3eneHslit ¢ orypuamm 60 0,06 0,19 0,17 2,56 0,54 0,29 0,09 1,54 2,44 0,9 0,04
88/M/BMA LLu 3 kanycTsl ¢ kapTodenem ¢ GapauuHoit, | 210 4,40 741 909 [ 121,13 008 | 3810 | 2224 | 245 | 3876 | 74,31 | 2509 | 1,12
20010
251/M/IBMA, MNomxapika n3 CBMHUHBI 90 13,5 20,05 325 | 24804 | 049 5,05 1,35 17,08 | 167,51 | 28,09 2,06
202/mM/BMA MakapoHbl oTBapHbIE 150 5,83 069 | 37,37 | 179,14 | 0,09 08 1191 | 4649 | 859 0,86
349/MICCK Komnot w3 cmeck cyxodpykros, 200/11 200 0,59 0,05 | 1858 | 77,94 | 0,02 0,6 083 | 2433 | 219 | 1575 | 051
Xneb nuweHnyHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 04
Xneb paHo-NLeHNYHbI 40 2,64 0,48 15,86 | 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a Obep 770 2859 | 29,07 | 9398 | 755,01 | 0,78 4429 | 22269 | 6,34 | 109,82 | 390,05 | 103,82 | 6,55
Uroro 3a geHb 1410 | 57,36 | 48,63 | 183,88 | 141513 1,19 8466 | 263,33 | 12,22 | 294,38 | 826,34 | 284,34 | 16,42




BospacrHaa rpynna 7-11 nert
Ce3oH OCEHHE-3UMHE-BECEHHMN
HeHe: yeTeepr
Hepens: 2
Ne WO T eBble BellecTBa (7) al Buramuhbl (wr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
e, Mpuem nuuL, HaumeHoeaHue Brioga :o_wmss E X y (ican) B C A E = 3 Mg Fo
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
291/M/CCX Mnos ¢ oTeapHoit nmuuei, 90/150 240 26,68 | 15,56 | 40,69 | 40508 | 0,17 3.2 7715 258 | 29,39 | 307,52 | 63,83 1.7
71M lMoarapHMPOBKa M3 CBEXINX OrypLOB 30 0,24 0,03 0,75 42 0,01 3 3 0,03 al 9 42 0,15
JTTIMICCHK Yait ¢ caxapom v niamoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 524 0,9
Xneb nweHHLIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
338/M MaHpnapuH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 0,1
Wroro 3a 3aBtpak 600 3035 | 16,12 | 74,69 | 565,57 | 0,29 471 791 321 8447 | 3694 | 9417 3,52
O6en
55/MICCH Canat 13 CBeKnbl C CONEeHbIM OrypLoM 60 0,73 5,06 3,68 63,6 0,01 4,85 1,73 226 | 2191 | 2283 11,2 0,66
102/M/EMA Cyn kapTodhenbHblit ¢ haconbio ¢ 210 570 7,54 1258 | 142,09 | 0,13 94 181,2 245 27,93 | 109,37 | 28,06 1,44
BaparuHoid, 200/10
294/M/BMA BWTOYKM U3 UHAEIKN 90 1744 | 4,53 994 | 155,62 | 0,07 05 6,3 1,65 14,81 | 160,33 | 20,57 1,06
143/MICCXK Pary osolHoe 150 3,62 10,45 | 17,28 | 179,2 0,26 497 | 40363 | 468 43,69 959 | 40,04 1,81
342IMICCK Komnot 13 BuwHu, 200/11 200 0,16 0,04 131 54,29 0,01 3 0,06 7.73 6 5,2 0,13
Xneb nweHHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17,4 6,6 04
Aneb pxaHo-nweHYHbIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wtoro 3a Oben 770 31,87 | 28,30 | 82,10 721 0,58 674 | 592,86 | 11,92 | 132,27 | 471,83 | 13047 | 7,06
Wtoro 3a neHb 1370 | 6222 | 4442 | 156,79 | 1286,57 | 0,87 1145 |1383,86| 1513 | 216,74 | 841,23 | 224,64 | 10,58




BospactHas rpynna 7-11 net
CezoH 0CEHHE-31MHEe-BeCeHHM
[leHb: naTHUUa
Hepens: 2 -
Ne T Muwestle selyecrsa (r) 3l BuTamiHb! (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
pet; Mpuem nuuy, HaumeHoeaHue Brioga :oﬂ_.,fs 3 % y (i) B c A 3 = P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/CCX Kotnera maco-pbibHas ¢ coycom TomatHeiM, | 120 13,91 813 12,94 | 189,76 | 0,12 7,3 3078 | 394 37,31 | 181,65 | 37,76 1,28
90/30
125/M/BMJ Kaptodens oTeapHoi 150 31 4,61 2527 | 155,27 | 0,19 31 4,65 0,64 16,6 | 90,21 | 3572 1,42
376/M/CCXK Yait ¢ premom, 200/11 200 0,23 0,03 13,76 | 54,87 0,33 38 0,03 6,63 8,24 44 0,87
428/M/BMA Bynoyka noctHas ¢ kKyH#yTOM 50 417 49 2172 | 1.5 01 0,09 1,88 515 53.41 21,9 0,92
338/M Abroko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 33
Wtoro 3a 3aBTpak 670 2201 | 1927 | 9439 | 6419 0,46 53,58 | 323,84 | 6,79 | 136,04 | 350,01 | 113,28 | 7,79
Oben
49/MICCXK Canart BUTaMUHHbIN /2 BapuaHT/ 60 1,26 511 3,76 | 66,19 | 0,04 16,1 1699 | 2,31 2509 | 28,03 12,4 0,42
81/MICCK Bopuy ¢ kypuuen, 200/15 215 3,10 8,6 561 | 113,06 | 0,23 16,72 | 170,16 | 1,96 | 33,03 | 6746 | 20,51 1,07
256/MIBML, Msico TyweHoe (bapanuHa) 90 13,26 | 1571 369 | 209,78 | 0,11 2,65 100 2,76 12,94 | 147,25 | 2378 1,85
171/M/BEMA Kawa niwexn4Han pacceinyaras 150 3,63 04 2261 | 108,57 0,1 0,56 1504 | 91,46 | 1991 1,57
342/M/CCXK Mopc n3 Bpyctuku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,00 3 1,6 02 5,33 32 1.4 0,11
Xneb niueHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 46 17,4 6,6 04
Xneb pxaHo-MIEHUHHBIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,07 0,56 11,6 60 18,8 1,56
Wroro 3a O6en 775 2560 | 3064 | 73,81 | 676,88 | 058 | 3847 | 441,66 | 861 | 10763 | 4148 | 1034 | 698
Wroro 3a fieHb 1445 | 4761 | 4991 | 168,20 | 1318,78| 1,04 | 9205 | 7655 154 | 24367 | 764,81 | 216,68 | 14,77




MpunoxeHue Ne3

XUMUKO-3HEpreThieckne Xapakrepuctku 10-Tu AHEBHOTO NPOEKTa MeHIo AneTHyeckoro (GesmonoyHas AueTa) NUTaHus ANs yyawuxcs B obuweobpasosarenbHbIX OpraHu3auisix r. XaHTbi-
Maucwitck 7-11 ner

wiacta
Muuwessle BelecTsa (r) BuTamiHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
3
e X y | PHwan 5 c A E Ca P Mg | Fe

fr)

Wroro 3a: 3aeTpak | 6260 | 261,50 | 189,89 | 794,61 | 597855 454 | 547,39 | 369811 | 54,94 |1197,78 | 3489,81 |1089,25| 73,62
CpenHee 3HayeHne| 626 2615 | 1899 | 7946 | 597,86 045 | 54,74 [ 36981 549 | 11978 | 34898 | 10893 | 7,36
BeinonHerue CanlMuH, % oT cyTouHo HOpMbI 34% 24% 24% 25% 38% 91% 53% 55% 11% 32% 44% 61%

BeinonHeHue Kputepues _._—um_n.__.—ar—mﬂ_ﬁwﬂ_ AWETONOrnn
A Kpalinare Conepa; % T Y TONHON Rophts: 26% | 19% | 25% | 23% | 30% | 1% | 35% | 37% | 11% | 2% | 44% | 61%

Wroro 3a;: O6en| 7790 | 308,36 | 300,38 | 929,71 | 771348 | 6,87 | 79342 | 579982 | 9244 [1189,79| 475284 |142439| 77,03
CpepgHee 3HaveHune| 779 30,84 | 30,04 | 9297 | 771,35 069 | 7934 | 579,98 924 | 11898 | 47528 | 14244 | 7,70
BeinonHeHue CaHluH, % oT cyTo4HO! HOpMbI 40% 38% 28% 33% 58% 132% 83% 92% 1% 43% 57% 64%

BbinonHexue KpuTepuUeB NpakTUHECKONW ANETONOTMN
na Kpaitero Cesepa, % OT CyTOYHON HOPMbI
AR RGNS 3 3% 30% 29% 30% 46% 88% 55% 62% 1% 43% 51% 64%

Wroro 3a Becb nepuog | 14050 | 570 490 1724 13692 11 1341 9498 147 2388 8243 2514 151

CpenHee 3HaueHue | 1405 57 49 172 1369 1 134 950 15 239 824 251 15
100 % Hopma CaHluH 77 79 335 2 350 1 60 700 10 1100 1100 250 12
Hopmarue ans paiioHos Kpaiivero Cesepa 7-11 net 99 101 320 2 585 2 90 1050 15 1100 1100 250 12

BeinonHeHue CanluH, % 0T CyTO4HOM HOpMbI 74% 62% 51% 58% 98% | 223% 136% 147% 22% 75% 101% | 126%




Mpunoxexwne Ned

MoKasaTenu COOTHOLIEHUS NULLEBLIX BELWECTs U 3Heprumn 10-T JHEBHOTO TUMIOBOTO MEHIO AneTuyeckoro (6eamonoyHas gueTa) NUTaHus
Ans yyawuxcs B obweobpaszoBarenbHbIX opraHnu3aumsx r. XaHtel-Mancuitck 7-11 net B coorsectBum ¢ Kputepuamu CanluH 2.3/2.4

100 % Hopma CaxluH | 77] 79| 335 2 350]
3aBTpax
HanmeHoBaHue [Heit Heaemm, lMuweBstle BellecTsa (I) OHepreTueckas BbinonHexue BXY CooTHoLueHWe BXY
bnion = K y LieHHOCTB (KKkan) B % y all 5 K y
noHeaensHuK 1 30,73 16,60 64,48 531,11 40%| 21%| 19%| 23% 23% | 28% | 49%
BTOPHMK 1 22,37 17,71 82,62 583,53 29%| 22%| 25%| 25% 15% | 27% | 57%
cpega 1 27,80 | 2459 68,42 613,45 36%| 31%| 20%| 26% 18% | 36% | 45%
yetsepr 1 24 62 15,12 79,74 565,68 32%| 19%| 24%| 24% 17% | 24% | 56%
nATHUAUA 1 2119 | 2157 | 97,39 669,53 28%| 27%| 29%| 28% 13% | 29% | 58%
NoHeaenbHWK 2 33,19 17,02 72,40 575,00 43%| 22%| 22%| 24% 23% | 27% | 50%
BTOPHUK 2 2047 | 2233 | 70,58 572,66 27%| 28%| 21%| 24% 14% | 35% | 49%
cpepa 2 28,77 | 19,56 89,90 660,12 37%| 25%| 27%| 28% 17% | 27% | 54%
yeTsepr 2 30,35 | 16,12 | 74,69 565,57 39%| 20%| 22%| 24% 21% | 26% | 53%
NATHALA 2 22,01 19,27 94,39 641,90 29%| 24%| 28%| 27% 14% | 27% | 59%
CpepHee 26,15 | 1899 | 7946 597,86 34%| 24%| 24%| 25% 17% | 29% | 53%
Obep
HaumeHoBaHue fHel Hegenm, Muwessle Bewectea (r) SHepreTuyeckas BuinonHenue BXY CooTHowehue BXY
bniog 3 X y LIleHHOCTb (KKan) B X y au b X ¥

noHeaenbHuK 1 28,78 30,36 91,63 760,05 37%| 38%| 27%| 32% 15% | 36% | 48%
BTOPHUK 1 35,43 31,20 | 104,23 849,33 46%| 39%| 31%]| 36% 17% | 33% | 49%
cpesa 1 30,12 | 2844 | 96,32 763,38 39%| 36%| 29%| 32% 16% | 34% | 50%
yeteepr 1 2932 | 31,75 | 90,33 171,27 38%| 40%| 27%| 33% 15% | 37% | 46%
NATHULA 1 40,69 30,20 97,15 822,87 53%| 38%| 29%| 35% 20% | 33% | 47%
NoHeaenbHUK 2 24,20 2993 | 100,38 771,86 31%| 38%| 30%| 33% 13% | 35% | 52%
BTOPHMK 2 33,76 | 3049 99,78 815,83 44%| 39%| 30%| 35% 17% | 34% | 49%
cpepa 2 2859 | 29,07 93,98 755,01 37%| 37%| 28%]| 32% 15% | 35% | 50%
yeTBepr 2 31,87 | 28,30 82,10 721,00 4M%| 36%| 25%| 31% 18% | 35% | 46%
NATHUUA 2 2560 | 30,64 73,81 676,88 33%| 39%| 22%| 29% 15% | 41% | 44%
Cpepnee 30,84 | 30,04 92,97 771,35 40%| 38%| 28%| 33% 16% | 35% | 48%




Mpunosenune Neb

MoKka3aTeni COOTHOWEHUA MKLEBLIX BEWecTs U aHepruu 10-T JHEBHOTO TUNOBOTO MEHH ANETHYECKOro (GeamonoyHan AueTa) NUTaHUA ANA y4aluuxca B
o6ueobpazoBarentHbIX opraHuaaymsx r. XanTsi-Mancuiick 7-11 neT B COOTBECTBMM C KPUTEPUAMMN NPaKTHYECKO# AUeTONOMMN ANA pailoHoB Kpaiinero Cesepa n
MECTHOCTEN NPMPABHEHHBIX K HUM

. COOTHOLWEHWE A0NW MaKPOHYTPUEHTOR B
%...Mu_oh M_,mommw@awwwﬂoﬁ” an_“m”””_mm ! Benkm, r Hupst, r Yrnesoawl, r Hﬂnﬁﬁﬂﬂﬂ KANOPMIRHOGCTH PALIAOHA MCXORA W3 TpeboeaHui
HWM mecTHocTel (Be3 yyera Tennoesix MPORUNBKTIMECKON MepALHEI
noTepk) ANA BO3PACTHON KATEropum 7-
11 net B oCeHHE-3MMHE-BECEHHN OHepreTnye
nepron 99 101 320 2585 Benin, % | Wupu,% | e80T oo
* LIEHHOCTD,
MokasaTenu copepiaHns W COOTHOLLEHWA NUWEBLIX BelWecTs B paunoHe 3ABTPAKOB (ontumaneHoe cogepxanue 20-
15 35 50 100
25% 0T CYTOMHOTO payuoHa)
rpamm %  |rpamm %  |rpamm %  |Kxan %
1 neHb 30,73 31%| 16,60 16%)| 64,48 20%| 531,11 21% 23% 28% 49% 100%
2 ieHb 22,37 23%| 17,71 18%| 82,62 26%| 583,53 23% 15% 27% 57% 99%
3 newe 27,80 28%| 24,59 24%| 6842 21%| 61345 24% 18% 36% 45% 99%
4 neHb 24,62 25%| 1512 15%| 79,74 25%| 565,68 22% 17% 24% 56% 98%
5 peHb 21,19 21%| 21,57 21%| 97,39 30%| 669,53 26% 13% 29% 58% 100%
6 neHb 33,19 34%| 17,02 17%| 72,40 23%)] 575,00 22% 23% 21% 50% 100%
7 peHb 20,47 21%] 22,33 22%| 70,58 22%| 572,66 22% 14% 35% 49% 99%
8 petb 28,77 29%)| 19,56 19%| 89,90 28%| 660,12 26% 17% 27% 54% 99%
9 neke 30,35 31%| 16,12 16%| 74,69 23%| 565,57 22% 21% 26% 53% 100%
10 neHb 22,01 22%| 19,27 19%| 94,39 29%| 64190 25% 14% 27% 59% 100%
cpenHee 26,15 26%| 18,99 19%| 79,46 25%| 597,86 23% 17% 29% 53% 99%
TNokasarenn conepialis W COOTHOLUEHMS MULLEBLIX BellecTs B pauvoxe OBELOB (ontvmankHoe cofepranie 30-35% 15 35 50 100
OT CYTOMHOI pauyoHa)
rpamm %  |rpamm %  [rpamm %  [rpamm %
1 geHb 28,78 29%| 30,36 30%| 91,63 29%| 7601 29% 15% 36% 48% 99%
2 peHb 3543 36%| 31,20 31%)| 104,23 33%| 8493 33% 17% 33% 49% 99%
3 peHb 30,12 30%| 28,44 28%| 96,32 30%| 7634 30% 16% 34% 50% 100%
4 pevs 29,32 30%| 31,75 31%| 90,33 28%| 7773 0% 15% 37% 46% 98%
5 etk 40,69 41%| 30,20 30%| 97,15 30%| 8229 32% 20% 33% 47% 100%
6 AeHb 24,20 24%| 29,93 30%| 100,38 31%| 7719 30% 13% 35% 52% 99%
7 AeHb 33,76 34%| 30,49 30%| 99,78 31%| 8158 32% 17% 34% 49% 99%
8 aeHb 28,59 29%| 29,07 29%| 93,98 20%| 7550 29% 15% 35% 50% 100%
9 feHb 31,87 32%| 28,30 28%| 82,10 26%| 7210 28% 18% 35% 46% 99%
10 nexb 25,60 26%]| 30,64 30%)| 73,81 23%| 676,9 26% 15% 41% 44% 99%
cpefHee 30,84 31%| 30,04 30%| 92,97 29%| T4 30% 16% 35% 48% 99%




Ilepeuens 61101 ¥ pacyeThl PAIMOHOB IIKOJBHBIX TOPSYUX 3aBTpakoB U 00enoB 1ist yyanmxcess MBOY «COIL Ne 6 um.
Cupuna H.W.» npunaratorcs.

Cnucox HenoJib30BaHHOI JINTEPATYPhbI:

{18

Mertoaudeckue peKoMeHIANY IPHMEPHBIX MEHIO TOPSYHX IIKONBHBIX 3aBTPAKOB H 00€/10B /JIsl OpraHW3alui MATaHU
nereii ¢ 7-11 net u 12 neT u crapie B rocyZapCTBEHHBIX 00pa30BaTENIbHIX YUPEKICHUAX, YTBEPKIEHHBIX
PyxoBopurtenem MeiepanbHOM Clly OBl 110 HA30Py B cepe 3aluThl IpaB moTpeduTenei u 6Jaronoryyus 4eJoBeKa.
CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yrBepxaennoro ITocranoBneauem [ TaBHOro rocyJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua P@ ot 27
okTsi0ps 2020r Ne32 «O6 yTBepIkAeHHH CAaHUTAPHO-3MUAEMHUONIOrnYeckuX npasui ¥ Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3IUIeMHOIOrHuecKue TpeOoBaHus K OpraHu3alliy 0O1ECTBEHHOIO MUTaHKsl HACEIIEHUA).

COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO JHETHUECKOTO MUTAHUS IS IPEIPUATHH 00IECTBEHHOTO IUTaHMsD) 10| peJlakuen
Morunsaoro ML.I1./Tyrenssina B.A., uzn. JleJIn mmoc, 2013r.

COopHHEK petienTyp GO0 U KyJTHHAPHBIX W3[eHi 00yJaromuxcst 00pa3oBaTellbHBIX OpraHu3alui» noj pejakiuei B.P.
Kyuma, nzn. — M.: M3natens Hay4nsnii uentp 3n10poBbs nereit, 2016r.

COopHHK perentyp Ha MpOAYKIUIO AJis 00ydaronuXcs A1 BceX 00pa3oBaTebHbIX YUPESKISHHI» 110 pelaKLue
Morunsaoro M.IL/Tyrenssana B.A., uza. eJlu mroc, 2017r.
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IpaKTHYecKoe PyKOBOJCTBO JUUISl Bpadyel-IHeTOJIOr0B, JUeTCEeCTep, CIeLUaIUCTOB O0IIECTBEHHOTO TUTAHMS TTO/T
penakuueil Tyrenssina B. A.,- M.: HanmonanesHast accoruanus KiuHuueckoro rnuradus, 2008r.




