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СПИСОК ЦЕННОСТЕЙ

К УПРАЖНЕНИЮ

«КОЛЕСО ЖИЗНЕННОГО БАЛАНСА»

Друзья

Семья

Партнер (отношения)

Дети

Карьера или бизнес

Развлечения

Самопознание

Творчество

Здоровье

Красота

Физическая форма

Яркость жизни, эмоции

Работа

Обучение

Материальное 
благополучие

Отдых

Хобби

Общественная жизнь

Духовный рост

Общественное 
признание

Путешествия

Достижения

Известность

Интеллектуальное 
развитие

Образование

Самостоятельность

Стабильность

Счастье

Хорошая самооценка

Активность

Наличие цели

Энергия, жизненные силы

Альтруизм

Уединение

Другое



1 ЭТАП: КАЖДЫЙ СЕКТОР ПОДПИСАТЬ ВЫБРАННОЙ ЦЕННОСТЬЮ 

И ЗАКРАСИТЬ СТОЛЬКО ПУНКТОВ, СКОЛЬКО НА ДАННЫЙ 

МОМЕНТ ПРИСУТСТВУЕТ ДАННАЯ ЦЕННОСТЬ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ 



2 ЭТАП: КАЖДЫЙ СЕКТОР ПОДПИСАТЬ , ЧТО ДЛЯ ВАС ВХОДИТ В 
ЦЕННОСТЬ НАБРАВШАЯ НАИМЕНЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЗАКРАШЕННЫХ ПУНКТОВ.



ПРИГЛАШАЮ В ТЕЛЕГРАММ КАНАЛ 

ЖЕНСКОГО КЛУБА ШАГ К ГАРМОНИИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


