
 

Как родителям подготовиться к новогодним каникулам  

с подростками 

  

     С приближением новогодних каникул многие подростки начинают 

планировать свои выходные: куда пойти, с кем встретиться и как отметить 

праздник. Это время радости и веселья, но для родителей оно может быть 

источником 

беспокойства.                                                                                                                      

           Как же найти баланс между доверием к детям и заботой о их 

безопасности?                                                                                          

1. Говорите о своих чувствах.                                                                 

Прежде всего, важно понимать, что ваши чувства — это нормально. 

Беспокойство о том, что может произойти, если отпустить ребенка на праздник, 

испытывают многие родители. Постарайтесь не подавлять свои эмоции. Вместо 

этого поделитесь ими с подростком. Объясните, почему вам важно знать, что с 

ним все в порядке. Это поможет создать атмосферу доверия и взаимопонимания. 

  

2. Установите правила. 

    Обсудите с подростком правила, которые вы хотели бы установить на время 

его празднования. Это могут быть: 

  

• Контроль времени: Договоритесь о том, когда он должен вернуться домой. 

  

• Связь: Установите правило отправлять короткие сообщения раз в пару часов, 

чтобы вы могли быть уверены в его безопасности. 

  

• Место проведения: Попросите узнать адрес мероприятия и контактные данные 

ответственного взрослого, если таковой имеется. 

  

3. Обсудите опасности. 

 

Не бойтесь открыто говорить о своих опасениях, связанных с алкоголем и 

курением. Объясните подростку, почему эти вещи могут быть опасны, как они 

могут повлиять на его здоровье и будущее. Важно не только предостерегать, но 

и объяснять причины своих переживаний. 

  

4. Доверяй, но проверяй. 



Дайте понять своему ребенку, что вы доверяете ему, но также ожидаете от него 

ответственности за свои действия. Подростки часто хотят быть независимыми, и 

это нормально. Обсуждение правил и ожиданий поможет им почувствовать себя 

более уверенно и ответственно. 

  

5. Непредвиденная ситуация 

Обсудите с подростком, что делать в случае непредвиденной ситуации. 

Например, если он почувствует себя некомфортно или столкнется с давлением 

со стороны сверстников употребить алкоголь или наркотики, важно знать, как 

выйти из ситуации. Поддержите его решение обратиться к вам за помощью. 

     🎄Новый год — это время волшебства и радости, как для подростков, так и 

для родителей. Открытое общение, установление правил и доверие помогут вам 

обеспечить безопасность вашего ребенка, не ограничивая его свободу. Помните: 

ваша забота и поддержка — это то, что ему действительно нужно. Ваша 

способность адаптироваться к новым условиям жизни поможет укрепить ваши 

отношения и сделать этот праздничный сезон незабываемым для всей семьи! 

 

 


